
»Sei kein Vollpfosten!«

Session 1: Eine Einleitung in das 

Buch der Sprüche



Ein guter Spruch ist die 
Wahrheit eines ganzen Buches 

in einem einzigen Satz.
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Was sind Sprüche? Was sind »Die Sprüche«?
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Frauen sind immer erstaunt, was Männer vergessen.

Männer sind erstaunt, woran Frauen sich erinnern. 



Die Bibel besteht aus 66 Dokumenten, 
die man »Bücher« nennt
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Zwei Typen von Menschen laufen auf diesem Planeten 
rum…
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Affe, Armleuchter, Armloch, 

Blödian, Blödling, Blödmann, 

Blödmännchen, Blödsack, 

Brausebirne, Brot, 

Brummochse, Butterbirne, 

Bähschaf, Depp, Doofkopp, 

Doofmann, Dorfdepp, 

Dorfhupe, Dorftrottel, Dubbel, 

Dummbart, Dummbartel, 

Dummdübel, Dummerchen, 

Dummerjan, Dummian, 

Hornochse, Hornvieh, Idiot, 

Idiotenkind, Irrer, Kalb, 

Kalbskopf, Kamel, Kamuffel, 

Kauz, Kindskopf, Kirchenlicht, 

Kohlkopf, Nichtskönner, 

Nichtswisser, Nulpe, Ochse, 

Pampel, Pfeife, Pfeifenkopf, 

Pflaume, Pfosten, Pinsel, 

Quadratesel, Rindvieh, Ross, 

Schaf, Schafskopf, Schafsnase, 

Schafsnase, Schmalhirn, 

Dummkopf, Dummlack, 

Dummschwätzer, Dumpfbacke, 

Dussel, Dusseltier, Döskopp, 

Dümmling, Eimer, Einfaltspinsel, 

Esel, Feldweg, Flachkopf, 

Flachpfeiffe, Flitschbirne, 

Gaskopf, Gehirnakrobat, 

Gehirnamputierter, Grützkopf, 

Hampel, Hansnarr, Hanswurst, 

Heckenpenner, Hirnamputierter, 

Hirni, Hohlkopf, Holzkopf, Honk, 

Schwachkopf, Schwachmat, 

Schwachsinniger, Simpel, 

Spacken, Spacko, Spaten, 

Spatzengehirn, Spatzenhirn, 

Stiesel, Strohkopf, Stümper, 

Tolpatsch, Tor, Torfkopp, 

Trantute, Trantüte, Tropf, 

Trottel, Tölpel, Verrückter, 

Vollhonk, Vollidiot, 

Vollpfosten, Volltrottel 

 Narren / Toren



Zwei Typen von Menschen laufen auf diesem Planeten 
rum…
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 Narren / Toren  Kluge / Weise



Kapieren Narren, dass sie Narren sind?

 »Ein Dummkopf hält alles, was er tut, für recht, / doch 

ein Weiser hört auf Rat.« Spr 12,15

das heißt: Sprüche Kapitel 12 Vers 15

 »Die Weisheit lässt den Klugen wissen, was er tut, / 

doch Narren betrügen sich durch ihre Dummheit 

selbst.« Spr 14,8

 »Wie lange noch, ihr Dummköpfe, liebt ihr die 

Dummheit, / wie lange gefällt den Spöttern ihr Spott / 

und verachten die Narren Erkenntnis?« Spr 1,22
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Wie können Dir die »Sprüche« helfen?
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Die Sprüche »lehren Weisheit und Selbstbeherrschung, / 

um guten Rat zu verstehen und Bildung zu erlangen, / 

einen Sinn für Recht und Aufrichtigkeit, / und zu leben, 

wie es Gott gefällt, 

Unerfahrenen geben sie Klugheit, / jungen Menschen 

Wissen und Vernunft. Der Kluge hört zu und mehrt seine 

Kenntnis, […]

Der Anfang der Erkenntnis ist Ehrfurcht vor Jahwe. / Nur 

Dumme verachten Weisheit und Zucht.«

Sprüche 1, Verse 2-7
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Wie soll ich mit dem Weisewerden starten?

Die Sprüche »lehren Weisheit und Selbstbeherrschung, / 
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Wissen und Vernunft. Der Kluge hört zu und mehrt seine 
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Warum beginnt das Weisewerden damit, 
Jahwe zu fürchten?

Gib zu: Er hat mehr Ahnung vom Leben.

Akzeptiere: Er entscheidet, was »gut« und was 

»schlecht« ist, nicht du.

Hoffe: Er bewirkt die Veränderung in Dir, wenn Du ihn 

darum bittest.

Täusch Dich nicht: Er ist zornig, wenn Du unweise lebst, 

seinen Rat ignorierst oder nur halbherzig umsetzt.

Freu Dich: Er vergibt Dir jeden Blödsinn.
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Was war?

 Dumme Sprüche zerstören. Gute Sprichwörter helfen.

 Das Bibelbuch »Sprüche« hat hilfreiche

Sprichwörter zu allen Themen des Lebens.

 Eines der Themen ist: Bist Du ein Narr oder 

bist Du ein Weiser?

 Wenn Du weise werden willst, denke viel über die 

Bibel-Sprichwörter nach.

 Fang damit an, dass Du Gott wirklich ernst nimmst.

Nur dann wirst Du weise. Dann wirst Du weise!
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